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HepcneRTanoe ACCATHIHEBHOEC MECHIO

Ha JIETHUH NEePHO/
I neten 3 — 7 ner
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MynununansHoe 610/KeTHOE JOMKOJIbHOE
obpasoBartesbHOe yupexaenue «/lerckuii cag Ned
«Kanunkay

r. Poliibek



MEHIO:

JIEHD 1-1.

BbIXO/] b K Y K\K
3ABTPAK:
Karma rpeuneBas 200 11,4 9,64 54,9 240,4
pacchelmyaras ¢ caxapom
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45,56
ITeuenne 20 41 2,3 13,2 94
HUTOI'O: 420 15,64 11,96 79,44 379,96
Bropoi 3aBTpak:
Cok 150 0.75 0 15,15 90
OBE:
111 co cmeTaHoit 200 1,4 3,9 6,78 67,8
butouku maposbie 80 11,52 1,72 7,616 146,6
MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,76 0,825 31,14 155
Coyc ToMaTHBIH 50 0,58 2,1 4,01 37,25
Canart U3 CBEKIIEI C 50 0,78 0,6 6,77 57,7
Kyparou u u310oMOM
X11eb p)kaHon 50 3,3 0,6 16,7 82,5
Kowmmor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,4
Hroro: 780 24,38 18,205 99,976 654,25
YXHUH:
Kamma Bsizkasi pucoBast 200 3 3,8 35,6 186
Kakao-HanuTok Ha 200 6,2 6,4 22,36 169,82
MOJIOKE
batoH ¢ macinoM u 55 6,05 8,03 17,27 167,2
CBIPOM
HUTOI'O: 455 15,25 18,23 75,23 523,02
BCEI'O 3A 1EHb: 1805 56,02 48,395 269,796 | 1647,23




MEHIO :

JEHD 2-ii

BbIXO/] b K Y K/K
3ABTPAK:
Kama mannasa monoynas | 200 5,48 5,04 16,1 204
Yait 200 0 0 9,2 34
Baron ¢ maciioMm 40 2,6 5,12 15,72 120,4
HUTOI'O: 440 8,08 10,16 41,02 358,4
Bropoii 3aBTpak:
Kucinomoiiounslit 150 4.2 4.8 6,15 88,5
HAIIUTOK
OBE/:
Cyn ropoXoBbIit 200 5,2 1,8 17,4 132
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,445 137,25
['ynsir u3 oTBapHOTO 70 9,023 7,133 2,296 109,37
Msca
Caiar u3 Oenokouannoit | 60 0,846 3,048 5,19 51,54
KaITyCThI
X7neb pikaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5
Kommnor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,4
HUTOI'O: 730 22,469 17,381 88,991 620,06
YXUH:
JleHUBBIC BApCHUKHU 200 31,4 22,8 34,2 330
Coyc MOJIOUHBIN 70 1,75 3,29 10,5 77
clagKkui
Yaii 200 0 0 9,2 34
[Tromka 30 4722 1,05 17,724 99
HUTOI'O: 500 37,872 27,14 71,624 540
BCEI'O 3A 1EHb: 1820 72,621 59,481 207,785 | 1606,96




MEHIO :

JIEHD 3-1

BbIXOJl | b K Yy K/K
3ABTPAK:
Kara mménnast MojtouHast 150 5,07 7,815 19,395 147
JKHJIKas
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45,56
baron ¢ maciom u ceipoM 55 6,05 8,03 17,27 167,2
Urtoro: 405 11,26 15,865 48,005 359,76
Bropoii 3aBTpak:
banan 100 15 0,5 21 95
OBE/:
Cy1n BepMHUIIIEIEeBBIN 200 7,62 3,56 12,46 128,04
JlenuBsbie TOTYyOIIBI 200 17,68 11,36 25,06 273,34
TomaTsl cBEXHE C 60 0,756 4,248 11,718 87,054
pacT.MacioM
X7neb p:kaHHOM 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Kowmmor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44
HUTOI'O: 685 28,746 19,504 84,548 637,124
Y XKHNH:
Bunerper oBouHo#i 150 2,025 9,24 11,535 137,4
Pr10a 3aneu€nas B omirete 200 35,46 9,24 5,84 246,66
X7neb prkaHoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Yaii 200 0 0 9,2 34
Cyxapuk 30 3,27 0,33 21,12 100,5
HUTOI'O: 605 43,08 22,19 59,89 564,36
BCEI'O 3A 1EHb: 2005 89,944 80,786 222,92 1769,731




MEHIO:

JIEHD 4-1

BbBIXO/I: b XK Yy K/K
3ABTPAK:
Makapons! 3anieuennbie | 180 8,244 8,136 34,416 219,438
C CBIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45,56
Ileuenne 20 4,1 2,3 13,2 94
HUTOIO: 400 12,484 10,456 58,956 358,998
Bropoii 3aBTpak:
Kucenp u3 cyxoppykror | 160 0,8 0 25,6 91,2
OBE/:
CBEKOJIILHUK CO 200 1,8 4.4 13,8 92
CMETaHOU
Kapxkoe 110 - 200 16,48 16,28 35,76 308
JIOMAIITHEMY
Canat U3 CBEXHUX 50 0,38 3,045 1,19 33,65
OTypIIOB
X7neb pikaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5
Kommot u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,4
HUTOIO: 700 23 24,325 94,41 623,55
Y/ KUH:
MaHHBI} TyJIUHT 200 8,66 10,88 442 314,44
Mouoko 200 6,1 5,44 10,1 113,34
MaCTepU30BaHHOE
IDromka 30 4,72 1,05 17,72 99
HUTOIO: 430 19,48 17,37 72,02 526,78
BCEI'O 3A 1EHb: 1690 55,764 52,151 250,986 | 1600,528




MEHIO:

JIEHB 5-1

BBIXO/; b K Y K/K
3ABTPAK:
Kanrta mosioynas 180 4,338 4,77 12,978 112,14
pucoBas
Kakao-HanuTok Ha 180 5,58 5,76 20,124 134,83
MOJIOKE
Baron ¢ maciiom 40 2,6 5,12 15,72 120,4
HUToro: 400 12,518 15,65 48,822 367,37
Bropoi 3aBTpak:
Cok 150 0,75 0 15,15 90
OBE/:
Cym u3 oBoIIei co 200 1,6 5,2 9,8 132
CMETaHOM
['peuka oTBapHas 150 8,55 7,23 41,175 165,75
Kotnera msacuas 70 10,297 4,137 3,808 87,53
Coyc ToMaTHBIN 50 0,58 2,1 4,01 37,25
Canat U3 CBEXHUX 60 0,588 3,69 2,238 44 52
OTYPIIOB ¥ TIOMHUJIOPOB
X7neb pikaHoit 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Komnor u3 c/¢ 200 1,04 0 26,96 107,4
HUTOI'O: 755 24,305 22,657 96,341 615,7
Y/XHNH:
OBoHOE pary 150 3,75 5,085 14,445 188,85
Pr10a 3aneueHHas B 80 10,89 5,96 7,784 128
TOMAaTHOM COYyCe
X71eb prkaHoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Kucenp u3 cyxoppykros | 160 0,8 0 25,6 91,2
[TpstHUK 30 1,94 2,46 20,49 111,9
HUTOIO: 445 19,03 13,805 76,669 561,2
BCEI'O 3A 1EHb: 1750 56,603 52,112 236,982 | 1634,27




MEHIO:

JIEHD - 611

BbIXO/] b K Y K/K
3ABTPAK:
MakapoHHbIE U3IeTUs 170 6,222 4,777 29,886 187,54
OTBapHBIC C MACIIOM
Yait 200 0 0 9,2 34
[Teuense ¢ MaciIoM 35 2,59 3,5 8,96 149,1
HUTOI'O: 405 8,812 8,277 48,046 370,64
Bropoii 3aBTpak:
Cok 150 0,75 0 15,15 90
MYJIbTH(OPYKTOBBIN
OBE:
Bopii co cmeTaHon 180 2,772 1,566 4,878 58,482
Kortnera msacuas 70 7,07 13,58 2,31 159,18
Puc otBapHoit 130 3,159 4,654 31,798 181,74
Coyc ToMaTHbIN 50 0,58 2,1 401 37,25
Caar U3 CBEKJIBI C 50 0,78 3,06 6,77 57,7
Kyparou u u3:10oMoM
X7neb pikaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5
Kommot u3 ¢/ 180 0,936 0 24,264 96,696
HUTOI'O: 710 18,597 25,56 90,73 673,548
Y/ KUH:
Kamia mmennas 200 6,76 10,42 25,86 224,94
MOJIOYas KUIKas
Kodeiinbiii HamuToK ¢ 200 3 2,8 13,4 158
MOJIOKOM
bartoH ¢ maciom u 55 6,05 8,03 17,27 167,2
CBIPOM
HUTOIO: 455 15,81 21,25 56,53 550,14
BCEI'O 3A IEHb: 1720 43,969 55,087 210,456 | 1684,328




MEHIO:

NEHD - 711

BbBIXO/I: b K Y K/K
3ABTPAK
Mannad kama 200 5,48 5,04 16,1 204
Yaii 200 0 0 9,2 34
Baron ¢ maciioMm 40 2,6 5,12 15,72 120,4
HUTOIO: 440 8,08 10,16 41,02 358,4
Bropoi 3aBTpak:
SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 87
OBE:
CBEKOJIBHUK CO
CMETaHON 200 1,8 4.4 13,8 92
KaprodensHoe ntope 150 3,06 4,8 20,445 137,25
Cenbab 70 7,98 20,44 0,28 217
X7neb pikaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5
Kowmnor u3 c/d 200 1,04 0 26,96 107,4
HUTOIO: 670 17,18 30,24 78,185 636,15
Y/XHNH:
JlcHUBBIC BApCHUKHU 200 31,4 22,8 34,2 330
Kucens u3 cyxoppykros | 200 1 0 32 114
Poranuk ¢ moBumiom 40 3,16 3,248 21,792 128,8
HUTOIO: 440 35,56 26,048 87,992 572,8
BCEI'O 3A IEHb: 1700 61,42 67,048 221,897 | 1654,35




MEHIO:

JIEHb-8

BbIXO/I: b K Yy K/K
3ABTPAK:
Karmma rpeuneBas 200 6,98 10,42 25 222,38
MOJIOYHAS YKUIKAs
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,126 0,018 10,2 41,004
[TpstaMK 30 1,941 2,46 20,493 1119
HUTOI'O: 410 9,047 21,898 55,693 375,284
Bropoii 3aBTpak:
Kucenpb u3 cyxohpyKkToB 160 0,8 0 25,6 91,2
OBEJ:
Cyn ¢ kpynoii pucoBoi 200 2,6 4.4 18,2 178
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,76 0,825 31,14 155
['yosiin w3 orBapHoro msica | 70 9,023 7,133 2,296 109,37
Caytar u3 cBexux orypron | 50 0,38 3,045 1,19 33,65
X7neb prkaHoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Kommnor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44
HUTOTIO: 695 20,453 15,703 88,136 624,71
Y KHNH:
Siino orBapHoe 50 5,08 4.6 0,28 78,75
Bunerper oBomHo# 200 2,7 12,32 15,38 183,2
X7neb pikaHoit 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Yaii 200 0 0 9,2 34
baron ¢ maciioM u ceipom | 55 6,05 8,03 17,27 167,2
HUTOIO: 530 15,48 25,25 50,48 504,4
BCEI'O 3A 1EHb: 1795 45,78 62,851 219,909 | 1595,594




MEHIO:

JEHb -9H

BbBIXO/I: b XK Yy K/K
3ABTPAK:
Kamia moounas 200 4,82 53 14,42 124,6
pucoBas
Kodelinblii HaUTOK € 180 3 2,8 13,4 142,2
MOJIOKOM
bapanku 30 2,7 1,35 21 108
HUTOTO: 410 10,52 9,45 48,82 374.8
Bropoii 3aBTpak:
Cok 150 0,75 0 15,15 90
OBEJ:
Cy1 KpecThsIHCKUMA 200 2,6 4.4 18,2 118
Tedrens mscHas 200 13,56 15,06 17,16 317
Canat U3 MOPKOBH U 60 0,516 3,132 4722 49,14
SI0JIOK
X11eb p)kaHon 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Kowmmor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44
HUTOI'O: 685 19,366 22,892 75,392 632,83
Y/XKUH:
Tyménas kanycra 200 4,24 8,96 9,3 201
Kotnera peibnas 80 5,36 3,92 6 144
X7neb prkaHoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25
Bbaton ¢ maciom 40 2,6 5,12 15,72 120,4
Yait 200 0 0 9,2 34
HUTOI'O: 545 13,85 18,3 48,57 540,65
BCEI'O 3A 1EHb: 1790 44,486 50,642 187,932 | 1638,28




MEHIO:

JTEHb-101

BbIXO/I: b K Yy K/K
3ABTPAK:
3anekanka u3 Mmakapos ¢ | 180 12,186 12,024 32,454 214,02
TBOPOTOM
Yaii 200 0 0 9,2 34
Ileuenne 20 4,1 2,3 13,2 94
HUTOI'O: 400 16,286 14,324 54,854 342,02
Bropoi 3aBTpak:
Kucinomoiousslil 150 4.2 4.8 6,15 88,5
HAIIUTOK
OBE/:
Bopir ¢ paconpio u 200 2,8 44 13,4 94
CMETaHOU
ITinos 150 14,4 13,05 26,1 276
Canat u3 IoMHUI0p C 60 0,756 4,284 11,718 87,054
pPacTUTEIbHBIM MACJIOM
X7neb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 82,5
Kowmror u3 ¢/t 200 1,04 0 26,96 107,44
HUTOTIO: 660 22,296 22,334 94,878 646,994
YXUH:
Kamia oscsanas 200 6,7 9,8 271 223
MOJIOYHAS KHAIKas
Kakao — HannTok Ha 200 6,2 6,4 22,36 149,82
MOJIOKE
BbatoH ¢ macinoMm u 55 6,05 8,03 17,27 167,2
CBIPOM
HUTOI'O: 455 18,95 24,23 66,73 540,02
BCEI'O 3A 1EHb: 1665 61,732 65,688 222,612 | 1617,534




